
MUNICÍPIO DE SANTA TEREZINHA DO PROGRESSO 

ESTADO DE SANTA CATARINA 

EDITAL DE CONCURSO PÚBLICO N.º 002/2015 – ESTATUTÁRIO 

26 DE ABRIL DE 2015 

CARGO: 
Nutricionista 

 
 

INSTRUÇÕES 
Este Caderno de Questões contém 30 questões, constituídas com cinco opções (A, B, C, D, E) e uma única resposta 

correta. Em caso de divergência de dados e/ou de defeito no Caderno de Questões, solicite providências ao fiscal de 
sala. 
Você receberá juntamente com o Caderno de Questões, o Gabarito, o qual conterá o Cartão de Identificação e o Cartão 

Resposta. 
O Cartão de Identificação deverá ser preenchido atentamente com Nome, Nº da Inscrição, Data de Nascimento e 

Assinatura. 
As respostas do Caderno de Questões deverão ser transcritas para o Cartão Resposta, na ordem de 01 a 30, com caneta 
esferográfica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientações de preenchimento abaixo: 
 

 
 

O Cartão Resposta é o único documento válido para a correção das provas e o não preenchimento correto implica a 
anulação da questão. Não será fornecido, em hipótese alguma, novo Cartão Resposta por erro de preenchimento por 
parte do candidato.  
O Gabarito é insubstituível e de inteira responsabilidade do candidato, por isso não deve ser amassado, dobrado, 
rasgado ou rasurado.  
Durante a realização das provas não será permitida qualquer consulta a materiais, sejam didáticos ou eletrônicos. O 
candidato que for flagrado fazendo uso desses materiais estará automaticamente eliminado do Concurso Público. 
A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitido aos fiscais de sala auxiliar na 
interpretação. 
A saída da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questões e Gabarito, somente será permitida após transcorrido 
30 minutos do início da mesma. 
Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartão Resposta, entregue o Caderno de Questões e o Gabarito ao fiscal de 

sala. A não entrega de qualquer um dos itens especificados acima, implicará na eliminação do candidato do Concurso 
Público. 
O tempo de duração total da prova é de 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do Gabarito. 
O candidato poderá anotar suas respostas no gabarito disponível na última página da prova escrita objetiva para conferir 
com o gabarito oficial. 
Os 3 últimos candidatos ao terminar a prova deverão permanecer juntos em sala para, juntamente com os fiscais de 
sala, conferir os Gabaritos, assinar a folha ata e o lacre dos envelopes que guardarão os Cartões de Identificação, os 
Cartões Resposta e os Cadernos de Questões. 
A desobediência a qualquer uma das determinações constantes do Edital de Concurso Público, do presente Caderno de 
Questões e de preenchimento do Gabarito, implicará na eliminação do candidato do Concurso Público. 
O Gabarito Preliminar e a prova escrita objetiva estarão disponíveis, no dia 27 de abril de 2015, no site 
www.alternativeconcursos.com.br. 
É facultado ao candidato interpor recurso contra as questões da prova escrita objetiva através do email 
recursos@alternativeconcursos.com.br, no prazo de 28 a 30 de abril de 2015. 
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Língua Portuguesa 

 

 
 

Disponível: www.petink.com.brAcesso em:18/03/2015. 

 
01) Na propaganda anterior, a figura de linguagem 

constituída pela substituição de uma palavra por 

outra(s), devido à relação de contiguidade entre elas, é 

denominada: 

 
a) Pleonasmo 
b) Metonímia 
c) Anacoluto 
d) Hipérbole 
e) Antítese 
 
02) “Deixar acabar Bom Bril em casa: Infração grave” A 

palavra sublinhada tem como parônima o vocábulo 

inflação. Em qual das sentenças abaixo uma palavra 

parônima está em desacordo com o contexto da frase: 

 
a) O menino infligiu uma norma da escola. 
b) Para arrear o cavalo foi preciso ajuda. 
c) O mandado judicial era para ser cumprido hoje. 
d) O pedido foi deferido pela gerente. 
e) O prefeito ratificou sua presença no evento. 
 
As questões de 03 a 06 tem como base o fragmento a 

seguir: 

 
“Ouvimos passos no corredor; era D. Fortunata. 

Capitu compôs-se depressa, tão depressa que, quando 

a mãe apontou à porta, ela abanava a cabeça e ria. 

Nenhum laivo amarelo, nenhuma contração de 

acanhamento, um riso espontâneo e claro, que ela 

explicou por estas palavras alegres: 

— Mamãe, olhe como este senhor cabeleireiro 

me penteou; pediu-me para acabar o penteado, e fez 

isto. Veja que tranças! 

— Que tem? acudiu a mãe, transbordando de 

benevolência. Está muito bem, ninguém dirá que é de 

pessoa que não sabe pentear. 

— O que, mamãe? Isto? redarguiu Capitu, 

desfazendo as tranças. Ora, mamãe! 

E com um enfadamento gracioso e voluntário 

que às vezes tinha, pegou do pente e alisou os cabelos 

para renovar o penteado. D. Fortunata chamou-lhe 

tonta, e disse-me que não fizesse caso, não era nada, 

maluquices da filha. Olhava com ternura para mim* e 

para ela.” 

*Bentinho: narrador personagem 

 

ASSIS, Machado de. Dom Casmurro. Rio de Janeiro: 

Nova Aguilar, 1985. 

 
03) Assinale a alternativa correta: 

 
a) O narrador observador narra os fatos com polidez e 

verossimilhança. 
b) Dos adjetivos atribuídos a Capitu, enfezada sintetiza a 

atitude dela ao responder à mãe. 
c) Bentinho e Capitu livraram-se de possíveis 

importunações de D. Fortunata pela presença do 
cabeleireiro. 

d) No fragmento é possível identificar o provável caráter 
pérfido e dissimulado de Capitu. 

e) O narrador protagonista deixa claro seu excesso de 
carinho por Capitu.  

 
04) “...quando a mãe apontou à porta,...” Somente 

uma das sentenças a seguir pode ser completada com o 

mesmo vocábulo sublinhado. Marque-a: 

 
a) Casa antiga cede lugar .......prédio. 
b) Apresentei-me ....... gestora da nova escola. 
c) A inspetora decidiu fechar o museu inca ....... visitas. 
d) Sem perder tempo, recorri .......  minha mãe. 
e) Depois do velório, voltamos ...... casa entristecidos. 
 
05) Dos excertos retirados do texto qual não sublinha 

um pronome: 

 
a) “Está muito bem,...” 
b) “...para acabar o penteado, e fez isto.” 
c) “Nenhum laivo amarelo,...” 
d) “...por estas palavras alegres:” 
e) “Está muito bem, ninguém dirá...” 
 
06) “...que é de pessoa que não sabe pentear.” A 

palavra sublinhada é classificada como um substantivo 

sobrecomum. De igual classificação são as assertivas 

abaixo, exceto:  

 
a) vítima 
b) indivíduo 
c) testemunha 
d) amigo 
e) criança 
 
07) A assertiva que apresenta erro quanto à regência 

verbal é: 

 
a) Chegamos a São Paulo tarde da noite. 
b) Prefiro ficar em casa a sair nessa chuva. 
c) Custou ao professor acreditar que não havia passado 

no concurso. 
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d) Vou ao concerto para apreciar meu amigo musicista. 
e) Somos em treze na casa de abrigo. 
 
08) Uma das sentenças abaixo está utilizando uma 

forma verbal inadequada ao contexto da frase. Aponte-

a: 

 
a) Se nós contivermos o choro será melhor. 
b) No momento em que eu revir minha antiga casa, 

ficarei feliz. 
c) Quando as meninas compuserem uma nova canção, 

vão apresentá-la na hora cultural. 
d) Quando pronto, o muro conterá a fúria do rio. 
e) Ontem tu preveste meu futuro. 
 
09) Observe as orações: 

 

I. Eram três da tarde. 

II. Faz um mês que estamos em greve. 

III. Havia crianças na praça. 

 
A informação correta está na alternativa: 

 
a) Na oração II o sujeito é composto. 
b) Na oração III, o sujeito é determinado. 
c) Na oração I, o sujeito é oculto. 
d) Todas as orações são sem sujeito. 
e) Na oração II e III, o sujeito é oculto. 
 
10) A sentença que não sublinha um complemento 

nominal é: 

 
a) O amor pelo poder pode causar sérios problemas 

comportamentais. 
b) É um crime a falsificação de cds. 
c) A vítima tinha sede de justiça. 
d) A fé na igreja nos orienta. 
e) Os vizinhos recusaram a ideia. 
 

Matemática 

 

11) A soma dos nove primeiros termos da PA 

(Progressão Aritmética) dada por (-8; -5; -2;...) é: 

 

a) 38 
b) 75 
c) 43 
d) 36 
e) 84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12) Qual o determinante da matriz dada por 

�� −� �� −� �� −	 �� ? 

 
a) 7 
b) 93 
c) 44 
d) 31 
e) 35 
 
 
 
 
 
13) Qual a solução da equação matemática dada por 
�, �	��� = 
�, 	� ? 

 
a) 7 
b) -5 
c) -1 
d) 3 
e) -6 
 
 
 
 
 
14) O valor da expressão matemática              
�, ��	� + 
�, 	� é igual a: 

 

a) 
�
� 

b) 
�

�� 

c) 
��
�  

d) 
��
�  

e) 
��
�  

 
 
 
 
 
15) Qual o volume em cm

3
 de um cilindro que possui 

altura de 12cm e diâmetro da base de 6cm? (adote π = 

3). 

 
a) 324 
b) 900 
c) 504 
d) 98 
e) 206 
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Conhecimentos Gerais 

 

16) Recentemente um incêndio de proporções 

gigantescas na empresa conhecida por Ultracargo 

tomou conta dos noticiários do País. O incêndio 

começou por volta das 10h da quinta-feira, 2 de abril 

de 2015. Seis tanques de combustível foram atingidos e 

no início do incêndio a temperatura chegou a 800°C. As 

causas do incêndio ainda são desconhecidas. Em que 

Município ocorreu o fato? 

 

a) Santos (SP). 
b) Taubaté (SP). 
c) Campinas (SP). 
d) São Bernardo do Campo (SP). 
e) Botucatu (SP). 
 
17) Um homem identificado como Márcio Martins de 

Oliveira soltou na quarta-feira, 9 de abril de 2015, pelo 

menos cinco animais no plenário da CPI da Petrobras 

logo depois que o tesoureiro do PT, João Vaccari Neto, 

entrou no local para prestar depoimento. Os animais 

começaram a correr sem rumo na comissão, o que 

provocou gritos e tumulto.  Que animais eram esses? 

 

a) Cachorros. 
b) Gatos. 
c) Ratos. 
d) Raposas. 
e) Lebres. 
 
18) Morreu na noite de quinta-feira, 9 de abril de 2015, 

em Jaraguá do Sul, no Norte Catarinense, o motorista 

Roberto Fernandes, conhecido por gravar um vídeo-

selfie em que passa em alta velocidade (160 km/h) em 

frente a um posto da Polícia Rodoviária Federal (PRF) e 

debocha da corporação. As imagens foram gravadas no 

Natal de 2014 e o homem chegou a ser preso. Em que 

Município fica o posto da PRF ora descrito? 

 

a) São Miguel do Oeste (SC). 
b) Barra Bonita (SC). 
c) Guaraciaba (SC). 
d) São José do Cedro (SC). 
e) Descanso (SC). 
 
19) No ultimo mês de março, um ônibus de turismo do 

Paraná, que saiu de União da Vitória com destino a 

Guaratuba, derrapou por 120 metros e caiu de uma 

altura de 20 metros em uma ribanceira na Serra Dona 

Francisca (SC-418), em Joinville, no Norte de Santa 

Catarina, deixando pelo menos: 

 

a) 51 mortos.   
b) 101 mortos. 
c) 34 mortos. 
d) 26 mortos. 
e) 75 mortos. 

20) Recentemente vários protestos contra o governo da 

presidente Dilma Rousseff e pelo fim da corrupção 

aconteceram em inúmeras cidades do País. Entre os 

motivos do manifestos que vem ocorrendo um dos 

principais é: 

 

a) Nova eleição para o Governo Federal. 
b) O impeachment de Dilma. 
c) A volta do presidente Lula. 
d) Diminuição do número de Deputados. 
e) Diminuição do número de Senadores. 
 

Conteúdos Específicos 

 
21) A saúde na idade pré-escolar refletirá 

definitivamente na adolescência e na vida adulta, 

sendo fundamental que sejam atendidas as exigências 

nutricionais nesta faixa etária. A baixa ingestão calórica 

na fase pré-escolar, pode levar a alterações físicas, 

funcionais e anatômicas, repercutindo negativamente 

no crescimento e desenvolvimento da criança. As 

recomendações de consumo energético para pré-

escolares com faixa etária de um a dois anos de idade, 

segundo (FAO/OMS/85) define o consumo 

calórico/kg/dia: 

 
a) Meninos: 104; Meninas: 106 kcal/kg/dia 
b) Meninos: 102; Meninas: 104 Kcal/kg/dia 
c) Meninos: 99; Meninas: 95 Kcal/kg/dia 
d) Meninos: 92; Meninas: 88 Kcal/kg/dia 
e) Meninos: 88; Meninas: 83 Kcal/kg/dia 
 
22) Fibra Alimentar é a parte comestível de plantas ou 

carboidratos  resistentes à digestão e a absorção no 

intestino  de humanos com fermentação completa ou 

parcial. A fibra alimentar pode ser classificada 

conforme sua solubilidade no sistema gastrintestinal,  

definida como  solúvel (FAS) e insolúvel (FAI). A FAS, 

por sua vez foi classificada em virtude de sua 

precipitação em etanol a 78%. Contudo dentro da 

classificação de FAS estão compreendidas: 

 
a) Lignina e celulose 
b) Pectina e celulose 
c) Betaglicanos, gomas 
d) Gomas e Lignina 
e) Hemicelulose solúvel e lignina 
 
23) As Boas Práticas de Fabricação servem para garantir 

a qualidade dos alimentos e, consequentemente, a 

saúde do consumidor. A partir das Boas Práticas de 

Fabricação são adotados procedimentos corretos que 

devem ser seguidos para a produção de refeições em 

restaurantes e cozinhas industriais. Dentre essas 

práticas a CVS-6/99 estabelece que as carnes exceto 

pescados e seus manipulados crus sejam armazenados 

sob-refrigeração por quanto tempo e temperatura: 
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a) Até 4ºC por 12 horas 
b) Até 4ºC por 24 horas 
c) Até 4º por 48 horas 
d) Até 4º por 72 horas 
e) Até 6º C por 12 horas 
 
24) O ministério do trabalho, determina a realização do 

Programa de Controle de Qualidade Médico de Saúde 

Ocupacional, cujo objetivo é avaliar e prevenir as 

doenças adquiridas no exercício da profissão. Desta 

forma em Unidades de Alimentação e Nutrição 

estabelece parâmetros para a exposição ao ruído 

conforme as Normas de Regulamentação do Ministério 

do Trabalho (NR-15). 

 
a) 85 db tempo de exposição  8 horas 
b) 86 db tempo de  exposição 8 horas 
c) 87 db tempo de exposição  7 horas 
d) 88 db tempo de exposição  6 horas 
e) 89 db tempo de  exposição 5 horas 
 
25) A área de consumação ou refeitório deve 

apresentar as mesmas características das áreas de 

preparo dos alimentos. Podem permanecer no 

refeitório os equipamentos para a distribuição de 

alimentos, como balcão térmico, balcão refrigerado, 

refresqueiras, bebedouros, utensílios de mesa, 

geladeiras para bebidas. O balcão térmico deve estar 

limpo com água tratada, limpa e trocada diariamente 

mantida a temperatura de 80 a 90ºC. A Estufa ou Pass-

trough devem estar a que temperatura para garantir 

segurança e qualidade dos alimentos oferecidos: 

  
a) 85ºC 
b) 80ºC 
c) 75ºC 
d) 70ºC 
e) 65º C 
 
26) A vitamina A é essencial para a reprodução, visão e 

a resposta imunológica. Sua deficiência pode resultar 

em cegueira noturna e xeroftalmia. A necessidade de 

Vitamina A foi determinada pela Food and Nutrition 

Board/Institute of Medicine (2001) com base na 

ingestão diária para assegurar uma reserva corpórea 

adequada tanto para homens quanto para mulheres. A 

ingestão dietética recomendada (RDA) para mulheres 

fica estabelecida: 

  
a) 900 mcg/dia 
b) 800 mcg/dia 
c) 770 mcg/dia 
d) 700 mcg/dia 
e) 635 mcg/dia 
 
 
 

27) A antropometria é a medida do tamanho corpóreo 

e de sua proporção, trata-se de um dos indicadores 

diretos do estado nutricional, sendo as medidas mais 

utilizadas na avaliação antropométrica o peso, 

estatura, pregas cutâneas (triciptal, biciptal, 

subescapular e supra ilíaca) e as circunferências (braço, 

cintura, quadril e abdome). Desta forma, a adequação 

do peso corporal em percentual (%) determina um 

paciente com desnutrição leve: 

 
a) 70 % de adequação do peso 
b) 70,1 a 79 % de adequação do peso 
c) 70,1 a 80 % de adequação do peso 
d) 80,1 a 90 % de adequação do peso 
e) 90,1 a 110 % de adequação do peso 
 
28) No pós-operatório a consistência da dieta oferecida 

ao paciente é modificada, a primeira dieta oferecida 

após o jejum pós- operatório de cirurgias do aparelho 

digestivo, assim como para cirurgias de gastroplastia 

devem conter apenas chás, refrescos, caldos, isentas de 

açúcar e que sejam a temperatura ambiente, 

inadequada em praticamente todos os nutrientes, 

devendo ser mantida por curto período, essa dieta é 

definida como: 

 
a) Dieta líquida de prova 
b) Dieta líquida completa 
c) Dieta semilíquida 
d) Dieta de transição 
e) Dieta Branda 
 
29) Os cardápios da alimentação escolar deverão ser 

elaborados pelo Responsável Técnico da alimentação 

escolar, com a utilização de gêneros alimentícios 

básicos, de modo a respeitar  as referências 

nutricionais, hábitos alimentares e cultura alimentar 

regional. Como disposto na lei nº 11.947/2009, os 

cardápios deverão ser planejados para atender, em 

média, as necessidades nutricionais de modo a suprir: 

 
a) No mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades 

nutricionais, distribuídas em no mínimo uma refeição 
para creches em período parcial. 

b)  No mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades 
nutricionais, distribuídas em no mínimo duas 
refeições para creches em período parcial. 

c) No mínimo 30% (trinta por cento) das necessidades 
nutricionais diárias quando ofertadas duas ou mais 
refeições, para os alunos matriculados na educação 
básica, inclusive creches em período parcial. 

d) No mínimo 70% (setenta por cento) das necessidades 
nutricionais, distribuídas em no mínimo duas 
refeições para os alunos participantes do programa 
mais educação e para os alunos matriculados em 
escolas de tempo integral. 

e) No mínimo 70% (setenta por cento) das necessidades 
nutricionais distribuídas em no mínimo, três 
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refeições, para as creches em período parcial, 
inclusive as localizadas em comunidades indígenas ou 
áreas remanescentes de quilombos. 

 
30) A deficiência de proteína e deficiência de calorias 

andam juntas. Essa combinação refere-se à desnutrição 

proteico-calórica (DPC) – constitui a forma mais 

disseminada de desnutrição no mundo atualmente. 

Conhecida como Marasmo e Kwashiorkor, portanto o 

Marasmo é caracterizado: 

 
a) Ingestão inadequada crônica de alimento, 

inadequada de calorias, vitaminas e minerais, bem 
como muito pouca proteína. 

b) Desnutrição aguda grave, com proteína em 
quantidade demasiado insuficiente para sustentar as 
funções do corpo. 

c) Doença caracterizada com edema e pouca perda de 
peso. 

d) Doença caracterizada com fígado gorduroso e 
aumentando. 

e) Perda severa de apetite e a pele desenvolve lesões. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


