PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 SANTA TEREZINHA DO
PROGRESSO - SC

Em consonancia com os Decretos Estaduais N° 515 e 517, de 17 de
margo de 2020 e Decreto Municipal N°‘065/2020, houve a determinacao da
suspensdo SUSPENSO:

« As aulas; O transporte coletivo; Fechamento de Bares e comércio em
geral; Consultas laboratoriais, exames € encaminhamentos para cirurgias
eletivas, exceto para pacientes Oncologicos e Hemodialise;

O que NAO FOI SUSPENSO, os SERVICOS ESSENCIAIS:

- Farmacias; Unidade de saude; Supermercados; Postos de combustiveis;
Distribuidoras de agua: Distribuidoras de gas; Tratamento e abastecimento
de agua; Distribuicao de energia elétrica; Assisténcia médica e hospitalar;
Recolhimento de lixo; Servicos de telecomunicagoes; Funerarias;
Imprensa; Segurancga privada;

Na UBS de Santa Terezinha do Progresso:

~Cancelados pequenas cirurgias eletivas.

~ Cancelados agendamentos de rotina, exemplo: mostrar exames que nao
tenham urgéncia; lesbes de pele de longa data; avaliagdo da visao;
consulta de rotina, entre outros.

~Cancelado atendimento odontolégico de rotina, somente urgéncia e
emergéncia.

~Cancelado atendimento de rotina das criancas (puericultura).
~Cancelado transporte de pacientes para procedimentos eletivos (nao
urgentes), assim como transporte coletivo nas tercas e quintas feiras.
Canceladas os atendimentos de grupos, atividades fisicas, ginastica
laboral, pilates, grupo bem viver, saude mental, entre outros.
~Canceladas visitas domiciliares eletivas das Agentes Comunitarias de
Saude e demais profissionais.

—“Cancelado coleta de exames laboratoriais a partir do dia 18/03/2020.

~ Cancelados atendimentos de nutricionista.



~ Atendimento de fisioterapia e psicologia até o momento estao mantidos
apenas em casos urgentes ou com necessidade de manutencao do
cuidado.

~Gestantes serdo atendidas conforme necessidade e indicagao.
~Vacinagcao segue sem alteracdo, porém a pessoa deve evitar a
circulacdo dentro da unidade de saude.

“Pessoas com sintomas respiratorios (febre, tosse, mal estar, coriza, falta
de ar, entre outros) serao atendidos em um local de isolamento das outras
dependéncias do posto, na sala de coleta do laboratério, entrada ao lado
do posto, onde terao os sinais vitais verificados e aguardarao por
atendimento médico. Na chegada recebem orientacbes e mascara
cirurgica descartavel. Essas medidas serdo adotadas a fim de evitar

exposigao dos demais.

» Disponibilizado telefone (49) 98406 9781 e (49) 98406 1864 para contato
da populacao em caso de suspeita de COVID-19 e demais duvidas ou

emergéncias.

SEGUINDO ORIENTACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE, SEGUE:

Vigilancia Epidemiolégica Acoes/ Atividades

« Monitorar casos suspeitos e acompanhar os casos confirmados e contatos;

« Acompanhar os dados epidemiologicos sobre a circulagao de SARS-CoV-2 &
outros virus respiratérios no Estado;

- Capacitar profissionais de saude nos fluxos epidemiologicos;

« Emitir alertas para os profissionais de saude;

. Orientar a abertura e o funcionamento de sala de situagdo nos municipios,
acompanhando dados epidemiologicos e fluxos da rede assistencial;

. Orientar e acompanhar os indicadores epidemioldgicos, operacionais €
assistenciais diariamente;

« Elaborar e divulgar os Boletins Epidemioldgicos e outras analises necessarias

conforme demanda da gestao e a necessidade da situacao; ;



« Emitir alertas para as Geréncias Regionais de Saude e municipios;

. Assessorar Regionais de Saude e municipios na investigagéo de surtos;

- Apoiar os profissionais de saude na investigacao oportuna dos 6bitos, surtos e
situagdes inusitadas, de acordo com a capacidade operacional da equipe e
colaboradores e sempre que solicitado ou identificado a necessidade de apoio
da esfera local;

. Desenvolver videoconferéncia com gestores das Geréncias Regionais de
Saude prioritarias (conforme numero de casos e 6bitos), sempre que necessario;
. Subsidiar a tomada de decisao para implantagao do Centro de Emergéncia de
Operagodes de Saude (COES) COVID-19 da Secretaria de Estado da Saude;

- Participagédo no COES;

. Coordenar a execugao de medidas preparatérias de contengao e de mitigagao;
. Desenvolver estratégias e mecanismos de cooperagao;

« Elaborar material informativo e educativo. Nivel lll: Emergéncia de Saude
Publica (ESP) Corresponde a uma situacdo em que ha confirmagao de

transmissao local* do primeiro caso de COVID-19, no territorio estadual.

Vigilancia Sanitaria Acdes/ Atividades

. Devido a atual Vigilante Sanitaria do municipio estar gestando, houve 0
afastamento da mesma do desempenho de suas fungoes, ficando sob
responsabilidade das agcoes abaixo a equipe de salude do municipio.

. Intensificar a verificagdo da existéncia e cumprimento do protocolo e do
processo de Higienizagao das Maos nos Servicos de Saude (Protocolo de
seguranca do paciente: Higienizagao das Maos);

« Verificar em inspegao se ha disponibilidade continua de insumos para a correta
higiene das maos, conforme a RDC n° 42/2010 (Anvisa, 2010);

. VVerificar em inspegao se o servico esta instituindo os protocolos de isolamento
de pacientes suspeitos € confirmados desde a triagem até a internagao e
transferéncia em caso de necessidade;

. Verificar se ha quarto de isolamento respiratorio com pressao negativa e filtro
HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de quarto
de isolamento, deve-se verificar se 0S pacientes estao sendo atendidos em
quarto com portas fechadas, com restricdo de numero de profissionais durante

estes procedimentos. Alem disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da



mascara de protecdo respiratoéria (respirador particulado) com eficacia minima
na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3) pelos profissionais de saude, conforme Nota Técnica 04/2020/ANVISA,
ou outra que vier a substitui-la;

. Verificar a disponibilidade de Equipamento de Protecao Individual para o
manejo do paciente e suas secregoes, além da correta paramentagao para lidar
com o ambiente em torno do paciente, suspeito e ou confirmado;

. Verificar a implementagdo dos protocolos & processos de limpeza e
desinfeccdo de ambientes (Seguranca do paciente em servigos de saude:
Limpeza e Desinfeccao de Superficies/ANVISA, 2012);

« Verificar o cumprimento da Nota Técnica 04/2020/ANVISA, ou outra que vier a

substitui-la;

Controle de Infeccdo em Servigos de Saude Acoes/ Atividades
« Manter o “Manual de Precaugbes e Isolamento”  atualizado;

www.anvisa.qov.br/servicosaude/controle/preoaucoes a3.pdf

. Realizar atualizagées (treinamentos/ capacitagdes) quanto a higiene das maos
observando os cinco momentos, precaugbes € isolamentos, uso de EPIs,
limpeza e desinfecgéo de superficies e etiqueta da tosse;

- As superficies envolvem aquelas proximas, exemplo mobiliario e equipamentos
que ficam a um raio de aproximadamente dois metros do paciente, além de
macanetas, interruptores de luz, chave, canetas, entre outros;

- A limpeza e desinfecgao de superficies, processamento de roupas e produtos
para a saude;

. Orientar os profissionais e trabalhadores de saude quanto a: “Precaucao
Padrao” no atendimento a todos os pacientes, “Precaucao por Goticula” para 0s
casos suspeitos ou confirmados de influenza e “Precaucao por Aerossol” para
os casos em que o atendimento gere aerossolizacdo das secregoes como:
aspiracao de secregoes, intubacgao etc;

. Uso de EPI pelos profissionais da saude durante a assisténcia direta ao
paciente, conforme a indicagao, pelos trabalhadores de saude que tenham

contato com o paciente e ou superficies € materiais utilizado pelo mesmo ou

visitante;



. Oferecer mascara cirurgica aos pacientes, esses devem usar as mascaras
cirurgicas desde os suspeitos ou confirmados para influenza;

. Orientar sobre a frequente higienizagdo das maos, observando os cinco
momentos;

. Orientar etiqueta respiratoria: utilizar lengo descartavel para higiene nasal,
cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir utilizando lenco descartavel e/ou
com a parte interna da dobra do brago na altura do cotovelo, evitar tocar as
mucosas dos olhos, boca e nariz, higienizar as maos apos tossir e espirrar;

- Participar do COES;

. Orientar os profissionais de saude com relacdo a utilizacao dos EPls, estes
devem ser imediatamente removidos apos a saida do quarto, enfermaria ou
areas de isolamento;

« Evitar tocar superficies com luvas, maos el/ou outro EPI contaminado;

« Orientar os profissionais de saude quando da realizagao de procedimentos que
gerem aerossois e goticulas para a possibilidade do uso de mascara cirurgica
descartavel sobre o respirador particulado (N95 ou PFF2), a fim de evitar a
contaminacao externa deste ultimo, aumentando sua vida util (medida deve ser

discutida com Servico de controle de infecgao local).

Atencdo Primaria a Saude Acoes/ Atividades

« Responsabilizar-se pelo acompanhamento da populagao adscrita ao longo do
tempo no que se refere ao enfrentamento da SRAG pelo novo Coronavirus;

« Ampliar a cobertura vacinal da populagao adscrita;

« Organizar o processo de trabalho das equipes para garantir que 0s casos da
SRAG pelo novo Coronavirus tenham prioridade no atendimento,
independentemente do numero de consultas para o periodo;

. Cancelamento da agenda de consultas € atendimentos ambulatoriais nao
prioritarios e/ou urgentes;

. Avaliar os casos suspeitos e confirmados para COVID-19 que nao necessitam
de hospitalizagao, levando-se em consideragcdo se o ambiente residencial €
adequado e se o paciente ¢ capaz de seguir as medidas de precaucao

recomendadas pela equipe de saude.



- Garantir espacos institucionalizados para Educagao Permanente em Saude no
cotidiano das equipes, na carga horaria para reunides, foruns e
videoconferéncia;

« Desenvolver acdes intersetoriais em interlocugao com escolas, associagao de
moradores, entre outros que tenham relevancia na comunidade, para atengao
integral,

« Contribuir, participando da defini¢ao de fluxos assistenciais na RAS, elaboragao
e implementagao de protocolos e diretrizes clinicas para garantir a integralidade

do cuidado da SRAG pelo novo Coronavirus;

Segue fluxograma de atendimento durante contingéncia do COVID-19
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