NORMATIVA CONJUNTA ENTRE O COMITE DE GERENCIAMENTO
DA CRISE PARA ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA CAUSADA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19), SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E
VIGILANCIA SANITARIA DO MUNICIPIO DE SANTA TEREZINHA DO
PROGRESSO -SC.

Assunto: ORIENTACAO SOBRE A REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS
PARA COVID 19 ADQUIRIDOS PELO MUNICIPIO DE SANTA
TEREZINHA DO PROGRESSO, ISOLAMENTO DE PESSOAS E OUTROS
PROCEDIMENTOS PERTINENTES.

A Secretaria Municipal de Saude, a Vigilancia Sanitaria Municipal e o
Comité de Gerenciamento da Crise para enfrentamento da pandemia
causada pelo Coronavirus (COVID-19) resolvem baixar normativa para
realizacao de testes rapidos adquiridos pelo Municipio de Santa
Terezinha do Progresso, para o isolamento de pessoas entre outros
procedimentos necessarios no momento, conforme segue:

I - TESTE RAPIDO

A possibilidade de contar com testes de simples execucao, a partir de
minimo volume de sangue obtido por puncao de polpa digital, e rapida
disponibilidade de resultado.

Os testes rapidos para SARS-CoV-2 (TR-SARS-CoV-2) foram
incorporados pelo Ministério da Saude para uso em unidades de saude
do pais. Tais testes indicam a presenca de anticorpos das classes IgM e
IgG produzidos em resposta a infeccao viral. Os resultados dos testes de
anticorpos sao importantes na deteccao de infeccoes com poucos
sintomas.

Por se tratar de teste de deteccao de anticorpos é necessario que
ele seja realizado apos o oitavo dia do inicio dos sintomas.
Apresenta 86% de sensibilidade e 99% de especificidade se aplicada no
prazo e da maneira correta. O resultado do teste isoladamente nao
confirma nem exclui completamente o diagnostico de COVID-19.
Contudo, em conjunto com as informacoes clinico-epidemiologicas é
possivel que o resultado do teste seja utilizado para qualificar a decisao
dos profissionais.

Os testes serao realizados, conforme disponibilidade dos kits e,
preferencialmente, na ordem a seguir:

a) Profissionais da saude assintomaticos,



b) Profissionais de saude sintomaticos (do 8* dia dos sintomas em
diante) que nao coletaram RT-PCR;

c) Profissionais das forcas de seguranca e salvamento
assintomaticos;
d) Profissionais da administracao Publica Municipal, sintomaticos

(que nao coletaram para RT-PCR), que atuam em atividades essenciais e
aqueles que efetuam atendimento direto ao publico em geral;

e) Familiares que convivem ou pessoas que tiveram contato direto
com pacientes confirmado através de testes rapido ou mesmo por RT-
PCR a nivel hospitalar ou da rede privada de laboratorios;

f) Pessoas que foram atendidas nas UBS da rede municipal de
saude que apresentem quadro clinico compativel com COVID-19, mas
que nao necessitem de atendimento hospitalar e que ja excederam o
tempo habil para realizacao de coleta de RT-PCR.

A notificacdo dos casos com resultado positivo devera ser realizada
IMEDIATAMENTE PELO SERVICO DE SAUDE através do link
https:/ /notifica.saude.gov.br/.

Sera considerado como RESULTADO POSITIVO a pessoa que tiver
contato intimo ou contato prolongado em residéncia com CASO
CONFIRMADO, incluindo morar ou cuidar.

A realizacao destes exames compete a profissionais adequadamente
capacitados para realizacao de testes rapidos ja utilizados na
assisténcia, como os de HIV, sifilis, hepatite B e hepatite C.

Sao considerados competentes na execucao e emissao de laudos dos
testes rapidos as seguintes categorias profissionais: bioquimicos,
biomédicos, bidlogos, médicos e enfermeiros.

O modelo de laudo a ser utilizado na emissao dos resultados dos testes
rapidos sera disponibilizado pela Secretaria Municipal de Saude.

II - ISOLAMENTO

No caso da populacao portadora de condicoes clinicas de risco, o
resultado do teste negativo reduz a chance de que a pessoa esteja
infectada pelo SARS-CoV-2. Contudo € necessario manter
acompanhamento clinico proximo. A recomendacdo do Ministério da
Saude € que pessoas com condicoes de risco sejam acompanhadas,
preferencialmente pelo telefone, a cada 48 horas até completar 14 dias
do inicio dos sintomas. Ao sinal de piora do quadro clinico é necessaria
avaliacdo presencial imediata, para que seja tomada intervencao
apropriada em tempo oportuno.



No caso da populacao economicamente ativa, sem condicdes de risco,
mesmo com o resultado negativo do teste, sugere-se a manutencao de
isolamento domiciliar, até o limite de 14 dias apds os inicios dos

sintomas.

Os individuos que apresentem quadro respiratorio agudo, caracterizado
por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de
tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria serao
obrigatoriamente isolados por 14 dias a contar da data de inicio dos
sintomas.

No teste rapido, se:

a) Resultado positivo para anticorpos IgM ou IgG - pacientes
sintomaticos devem manter isolamento domiciliar por pelo menos 14
dias do inicio dos sintomas, podendo retornar as atividades desde que
estejam assintomatico por um periodo minimo de 72 horas.

b) Resultado negativo para anticorpos IgM ou IgG sintomatico -
isolamento de 14 dias. Podem retornar as atividades laborais os
pacientes que estiverem assintomaticos ha mais de 72 horas apods
isolamento.

c) Resultado negativo para anticorpos IgM ou IgG assintomatico -
Podem retornar as atividades laborais os pacientes que estiverem
assintomaticos ha mais de 72 horas.

Todos os nomes das pessoas isoladas, positivadas ou nao serao
repassados para fiscalizacao do cumprimento das medidas as equipes
de Vigilancia Sanitaria e Epidemiologica e das equipes de Seguranca
Publica.

III - FORMAS DE POSSIVEIS CONTAGIO OU TRANSMISSAO

As formas mais comuns de possiveis contagios ou transmissao do
coronavirus entre as pessoas sao:

3.1. Contato préoximo de casos suspeitos ou confirmados do covid-19:

a) Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo aperto de
maos);
b) Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecoes

infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecao com
tecido ou lencos de papel usados e que contenham secrecoes).

C) Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 2 metros.



d) Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo,
sala de aula, sala de reuniao, sala de espera do hospital, etc.) por 15
minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros.

e) Um profissional de satide ou outra pessoa que cuide diretamente
de um caso de COVID-19 ou trabalhadores de Ilaboratorio que
manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violacao
do EPI;

3.2. Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de COVID-19

a) Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitorio,
creche, alojamento, etc.

As acoes de prevencao da disseminacao do coronavirus devem ser
mantidas em todo o territério municipal, respeitando os Decretos
Municipais em especial o Decreto n® 090/2020, a fiscalizacao do
cumprimento pelas equipes de Seguranca Publica com a aplicacao das
penalidades cabiveis.
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